MASURI DE PREVENIRE PE TIPURILE DE RISCURI CUPRINSE IN PAAR

A. Reguli de pregatire antiseismica, protectie, comportare si actiune a populatiei In caz de cutremur

a) Cunoasterea informatiilor despre cladirile si spatiile in care locuim sau lucrdm, privind:

- evenimentele seismice precedente si actiunile lor asupra cladirii

- aplicarea masurilor si actiunilor de evitare a distrugerilor partiale sau totale asupra cladirilor in cazul declansarii unui
cutremur puternic §i anume pentru:

- executarea tuturor lucrdrilor de Intrefinere si reparatii curente pentru a mentine caracteristicile de rezistenta pe intreaga
durata de exploatare/serviciu a cladirii;

- constientizarea riscurilor la care s-ar expune dacad ar efectua modificari la cladire fard un aviz privind proiectul
interventiei si autorizatiile legale din partea unui expert; toate modificarile efectuate se inscriu In cartea tehnica a constructiei;

- efectuarea unei expertize tehnice asupra cladirii, de citre un expert autorizat sau de catre un institut specializat conform
prevederilor legale;

- executarea lucrarilor de consolidare, refacere si reparatii atat la cladire cat si la instalatiile aferente cladirii: apa, gaze,
incalzire, electricitate, canalizare etc. numai pe baza raportului de expertiza si a proiectelor autorizate;

- respectarea unor principii simple si sigure pentru executia de cladiri rezistente 1n localitati rurale, respectiv a cerintelor
legale privind calitatea constructiilor in zone urbane, precum si luarea masurilor privind reabilitarea cladirilor in conformitate
cu normele actuale;

- interzicerea interventiei asupra structurii cladirii - ex. largirea unor camere, mutarea peretilor, practicarea de goluri,
supraetajarea, saparea de pivnite sau garaje etc. -, fara a avea un proiect Intocmit de un specialist atestat pentru astfel de lucrari
si toate autorizatiile necesare, deoarece altfel, se pot declansa, cu sau fara seisme, procese de degradare rapida sau chiar brusca
a cladirii, care pot periclita viata;

- Intocmirea proiectelor de consolidare si executia acestora precum si receptia lucrarilor in conformitate cu prevederile Legii
nr. 10/1995 privind calitatea in constructii, cu modificarile ulterioare si ale regulamentelor in vigoare;

- cunoagterea de catre asociatiile de proprietari/locatari ale cladirilor multietajate - tip bloc -, a modului Tn care firmele cu
sediul in apartamente respecta masurile de protectie antiseismicd, precum si pe cele de prevenire a unor incendii, explozii,
deversiri de materiale combustibile, toxice si chimice. In aceste spatii se interzice depozitarea de materiale pe plansee, peste
sarcina pentru care au fost proiectate. Daca firma este in locuinta personala cu 1 - 2 niveluri, se vor aplica toate masurile de
protectie pentru a nu afecta cladirile invecinate in cazul producerii unui cutremur, alunecare de teren, prin declansarea de
explozii, incendii etc.;

- interzicerea depozitarii de materiale combustibile, explozive, substante toxice etc. in cladiri de locuit; amplasarea si fixarea
obiectelor grele se va face dupd consultarea unui specialist;

- fixarea antenelor de satelit de elementele structurale ale cladirii pentru ca in cazul unui cutremur sa se evite caderea lor si
producerea de accidente;

- cunoasterea masurilor necesare prevenirii §i stingerii incendiilor si aplicarea lor de catre proprietarii, administratorii,
locatarii din cladirile de tip bloc;

- cunoasterea planului subsolului cladirii tip bloc si a retelelor de conducte din subsolul cladirii, precum §i cunoasterea
locurilor de amplasare a robinetilor si vanelor de inchidere a diferitelor utilitati pe diferite ramificatii;

- cunoagterea si verificarea periodica a tavanelor, podului, acoperisului, balcoanelor, corniselor, calcanelor, cosurilor, terasei
si invelitorii blocului/casei, astfel ca in cazul unui cutremur sa se evite caderea caramizilor, placajelor, tencuielilor,
ornamentelor, tiglelor, olanelor, jardinierelor, in zona intrarilor, aleilor inconjuratoare, strazilor sau la vecini. Se va proceda
similar la elementele ce ar putea sa cadd dinspre cladirea invecinatd, inclusiv pentru imbinarea cu blocul alaturat sau gardurile
de zid ale vecinilor;

- consultarea unui expert autorizat la cumpararea sau Inchirierea unei locuinte sau sediu de firma, asupra evaludrii rezistentei
antiseismice conform normativelor tehnice In vigoare, in vederea evitarii expunerii la un potential risc.

b) Masuri de pregatire a locului de munca sau locuintei pentru prevenirea distrugerilor provocate de efectele unui seism:

- evitarea aglomerdrii spatiilor de la locul de munca sau din locuinta cu piese de mobilier sau aparatura instabile la seism si
amplasate in vecindtatea locurilor in care se aglomereaza de obicei familia, sau in spatiul de lucru;

- asigurarea pieselor de mobilier grele, zvelte, suprapuse si Inalte, intre ele si prin prindere de un perete, grinda solida in
locurile unde se aglomereaza de obicei persoane la locul de munca sau in familie;

- amplasarea echipamentelor tehnice si aparatelor casnice mai grele sau a celor pe rotile - de exemplu: copiatoare,
calculatoare mari, masini de spalat, frigidere etc. -, astfel incét sa nu se afle In vecindtatea iesirilor din Incé@peri sau apartament
spre a nu bloca prin deplasarea lor accesul n cazul unui seism;

- fixarea aparatelor in asa fel incat racordurile sa nu sufere deteriorari in caz de cutremur;

- amplasarea obiectelor fragile si valoroase intr-un loc mai jos si sigur;

- amplasarea vaselor cu chimicale, combustibili in dulapuri in care sd nu se poata rasturna, in incéperi in care nu se locuieste
si nu exista pericolul de contaminare si de incendiu;

- asigurarea usilor dulapurilor cu inchizatori eficiente la oscilatii, astfel incat deplasarea veselei depozitate s nu produca
accidente;

- procurarea in locuintd a cel putin unui extinctor si amplasarea acestuia Intr-un loc cunoscut §i accesibil 1n orice moment,
langa sursele potentiale de incendiu; invatati utilizarea acestuia;



- retinerea locului de amplasare a comutatoarelor, sigurantelor, robinetelor generale si locale pentru apa, gaze si electricitate
si @ modului lor de manevrare, astfel incat, la nevoie, dupd seism, sa puteti lua masurile minime de interventie de urgenta -
Tnchidere/deschidere;

- pastrarea la Indemana o unei truse de scule adecvate.

Daca locuiti Intr-o cladire multifamiliala tip bloc, informati-va personal sau prin administratia asociatiei despre indeplinirea
obligatiilor legale privind:

- evaluarea rezistentei antiseismice actuale a structurii cladirii;

- reparatiile si consolidarile necesare;

- proiectarea si executarea lucrarilor necesare;

- asigurarea pentru daune seismice, forme si taxe necesare.

Retineti in memoria dvs. particularitatile localitatii, cartierului si Tmprejurimile locuintei dvs., ale drumului pe care va
deplasati zilnic la serviciu, scoald sau cumpdraturi, avand in vedere eventualele pericole descrise mai jos:

- cdderea unor elemente de constructie nestructurale: tencuielii, caramizi etc.;

- spargerea si cdderea unor geamuri, in special la cladirile Inalte;

- caderea unor obiecte, mobilier etc.;

- caderea unor stalpi si linii electrice;

- incendii rezultand din scurtcircuite electrice, conducte de gaz rupte, rasturnarea unor instalatii de incalzire etc.;

- alunecari de teren, avalanse in zona muntoasa, lichefierea unor terenuri nisipoase.

Obisnuiti-va sa va protejati i cand va aflati Intr-o altd situatie: In concediu, in delegatie, la spectacole, in vizita etc.

Discutati cu toti membrii familiei, vecinii sau colegii un plan despre ce ati face fiecare in caz de cutremur si faceti periodic
repetitii.

¢) Reguli de comportare ragionald, individuale si de grup: loc de munca, familie, pe strada, in timpul producerii seismului

1. Pastrati-va calmul, nu intrati In panica, linistiti-i si pe ceilalti, protejati copiii, batranii si femeile. Nu va speriati de
zgomotele din jur.

2. Preveniti tendintele de a pardsi camera sau locuinta, deoarece faza seismica initiald are o durata redusa, astfel incat tocmai
faza puternicd a miscarii seismice va poate surprinde pe scéri, holuri, paliere, in aglomeratie si panica, conducand la accidente
grave, nedorite.

Atentie!

Scarile sunt elemente de constructii foarte sensibile la deplasarile diferentiate ale etajelor si, chiar daca ar rezista, deplasarea
persoanelor pe scari sub efectul oscilatiei seismice este extrem de periculoasd. Chiar daca iesirea de la etajele inferioare sau
dintr-o locuinta parter ar fi in principiu posibila si fezabila in scurt timp, in special pentru persoane tinere, afara sunt multe alte
riscuri: calcane si cosuri de fum, parapete, ornamente, vitralii etc.

3. Ramaneti In Incapere sau locuintd, departe de ferestre care se pot sparge si va pot accidenta, protejati-va sub o grinda, toc
de usd solid, sub un birou sau masd care sunt suficient de rezistente spre a va feri de caderea unor obiecte, mobile suprapuse,
genunchi si coate, cu fata in jos iar cu palmele impreunate va veti proteja capul, ceafa, iar cu antebratele pe lateral capul.
Aceasta recomandare implicd o cunoastere prealabila a acelor elemente de constructie rezistente, prin consultarea unui
specialist atestat.

4. Daca este posibil, inchideti sursele de foc cat puteti mai repede iar daca a luat foc ceva interveniti imediat dupa ce a trecut
socul puternic.

5. Nu fugiti pe usa, nu sariti pe fereastra, nu alergati pe scari, nu utilizati liftul, evitati aglomeratia, imbulzeala, iar daca este
posibil deschideti usa locuintei spre exterior, spre a preveni blocarea acesteia, in vederea evacuarii dupa terminarea miscarii
seismice.

6. Nu alergati In strada.

7. Dacd va aflati In afara unei cladiri, deplasati-va cat mai departe de cladire, ferifi-vd de tencuieli, cardmizi, cosuri,
parapete, cornige, geamuri, ornamente care de obicei se pot prabusi in strada. Nu fugiti pe strada, deplasati-va calm spre un loc
deschis si sigur.

8. Acordati prim ajutor persoanelor ranite.

9. in cazul in care sunteti surprinsi de ciderea unor tencuieli sau obiecte de mobilier risturnate, cautati s va protejati capul
si membrele sau sa va asigurati supravietuirea; ulterior veti cduta sa alarmati prin diferite metode vecinii cat si echipele de
salvare-interventie de prezenta dvs.

d) Reguli de comportare dupa producerea unui cutremur:

1. Nu pdrdsiti imediat spatiul, camera, apartamentul, cladirea in care v-a surprins seismul. Acordati mai intdi primul ajutor
celor afectati de seism. Calmati persoanele intrate In panica sau speriate, In special copiii de varsta mai frageda.

2. Ajutati pe cei raniti sau prinsi sub mobilier, obiecte sau elemente usoare de constructii, sa se degajeze. Nu miscati ranitii
grav - daca nu sunt in pericol imediat de a fi raniti suplimentar din alte cauze - pana la acordarea unui ajutor sanitar-medical
calificat.

3. Ingrijiti-va de siguranta copiilor, bolnavilor, batranilor, asigurdndu-le imbriciminte si incaltaminte corespunzitoare
sezonului Tn care s-a declansat seismul, in vederea unei eventuale evacuari din locuinta sau cladire pentru o perioadd anume, de
la cateva ore la cateva zile.

4. Nu utilizati telefonul decat pentru apeluri la salvare, pompieri sau de catre organismul cu insdrcindri oficiale in privinta
interventiei post-dezastru, Tn cazuri justificate, spre a nu bloca circuitele telefonice.

5. Dacid s-a declangat un incendiu, cautati sa-1 stingeti prin forte proprii.

6. Verificati preliminar starea instalatiilor electrice, gaze, apa, canal, verificati vizual starea constructiei 1n interior. Tn cazul
constatdrii de avarii, Inchideti alimentarea locald sau generala si anuntati unitatea pentru interventie. Nu folositi foc deschis.



7. Parasiti cu calm cladirea, fara a lua cu dvs. lucruri inutile, dar verificati mai Intai scara si drumul spre iesire spre a nu va
expune la pericole.

8. Pentru orice eventualitate, preveniti ranirea provocatd de cdderea unor tencuieli, cdramizi etc. la iesirea din cladire
utilizand o cascd de protectie sau In lipsa acesteia un scaun/taburet ori alt obiect protector: geanta, ghiozdan, carti groase etc.

9. Daci la iesire Intalniti usi blocate, actionati fara panica pentru deblocare. Daca nu reusiti, iar acestea au vitralii, procedati
cu calm la spargerea geamului si curatirea ramei §i a zonei de cioburi, utilizind un scaun, o vaza etc. Daca se constata ca in
ascensor sunt persoane blocate, linistiti-le, mai intai, dupa care solicitati concursul persoanelor autorizate.

10. Evitati cladirile grav avariate, cu exceptia unor cazuri de ajutor sau salvare, masuri ce trebuie Intreprinse cu un minimum
de masuri de securitate si fara riscuri inutile. Evitati sa fiti confundat cu raufacatorii patrunsi in astfel de cladiri, nu aglomerati
fara rost zonele calamitate.

11. Ajutati echipele de interventie pentru ajutor sau salvare.

12. Ascultati numai anunturile posturilor de radioteleviziune nationale si recomandarile de actiune imediata ale organelor in
drept.

13. Fiti pregatiti psihic si fizic pentru eventualitatea unor socuri ulterioare primei migcari seismice - aga numitele replici -,
fard a intra In panicd. Nu dati crezare zvonurilor care apar frecvent imediat dupa seisme, chiar daca aparent sunt vehiculate de
asa-zisi specialisti!

14. La evacuare dati prioritate celor raniti sau copiilor, batranilor, femeilor si ascultati intocmai recomandarile salvatorilor.

15. Experienta cutremurelor precedente a dovedit ca este util sa aveti cunostinfe necesare supraviefuirii pana la interventia
echipelor de salvare in cazul unei situatii extreme in care, de exemplu, ati fi surpringi sub niste daramaturi, mobilier rasturnat
sau ntr-o camera, incinta, ascensor etc. blocata, prin intepenirea usilor sau din alte cauze.

16. in primul rand trebuie sa fiti calmi, sa i linistiti pe cei socati, s nu permiteti reactii de panica, sa acordati primul-ajutor
celor raniti iar dacd dumneavoastrd sau altd persoand din grup are posibilitatea de miscare sa faceti un mic plan de salvare.
Deblocarea cdii de acces se poate incerca numai daca prin aceasta nu se Inrautateste situatia - de exemplu prin miscarea
daramaturilor sau a mobilierului.

O varianta clasicd de comunicare cu cei din afard, este sa bateti la intervale regulate cu un obiect tare in conducte invecinate
sau 1n peretii incintei, iar daca ati stabilit contactul verbal, furnizati informatiile cerute si cereti primul ajutor necesar.
Inspectoratul judetean/local pentru Situatii de Urgentd va concentra personal specializat si aparate de ascultare ca sa identifice
locurile cu persoane blocate.

Nu va preocupati de durata timpului scurs pana la salvare, deoarece in astfel de conditii, desi timpul pare nesfarsit, corpul
uman isi mobilizeaza resurse nebanuite pentru a trece peste o perioada critic. In acest mod se explicd durate extreme de
rezistentd de sute de ore in conditii de blocare la cutremur a unor persoane aparent fragile, inregistrate in tara noastrd in 1977 si
Tn mod similar n intreaga lume.

e) Masuri de verificare a starii cladirii, locuintei:

- Dati concursul dvs. organizatiilor de interventie post-seismica pentru analiza starii constructiilor, precum si pentru celelalte
activitati intreprinse de organele in drept.

- Verificati mai intai afara si apoi cu precautii §i in interior starea locuintei, a cladirii pentru a vedea avariile. Dupa primele
observatii proprii, este bine si va adresati unui specialist-expert autorizat in constructii pe care il cunoasteti din timp, sau cu
care aveti o intelegere sau un contract pentru astfel de situatii - in cazul institutiilor sau firmelor.

Daca starea structurii constructiei prezintd avarii evidente iar echipele autorizate nu au sosit inca, solicitafi institutiilor
abilitate evaluarea de catre specialisti a starii post-seismice a structurii cladirii si aveti in vedere continuarea ulterioara a
operatiunilor de proiectare §i executie a reparatiilor si consolidarilor, cu concursul asociatiei de proprietari sau locatari.

- In cazul in care cladirea in care locuiti este intr-o stare de avariere a structurii evaluata de specialistii abilitati legal ca fiind
grav afectatd de cutremur, va trebui s respectati dispozitiile legale si si va adaptati la conditiile de sinistrat. in acest sens
organele administratiei publice locale vor lua mésurile de relocare.

- Daca ati contractat o asigurare la o societate de profil, informati-va cum trebuie sa procedati pentru Inregistrarea in termen
legal a daunelor complete produse de cutremur, in vederea solicitarii despagubirilor.

f) Masuri de revenire n normal a activitdtii umane din zona afectatd de cutremur

Dupa producerea unui cutremur cu urmdri deosebite, autoritdtile publice locale impreuna cu organismele abilitate vor lua
masurile necesare revenirii la normal a activitatilor umane din zona sinistrata sau calamitata.

Autoritatile publice locale vor intocmi pe baza investigatiilor si a expertizelor tehnice listele de prioritati ale cladirilor
afectate pentru executia interventiilor/consolidarilor si reabilitarii constructiilor de locuit.

in acest sens investitorii, proprietarii si/sau administratorii cladirilor de locuit vor participa la indeplinirea masurilor de
investigare a cladirilor de locuit pentru a cunoaste situatia acestora dupd dezastru, vor solicita efectuarea de expertize tehnice
asupra cladirilor afectate, si elaborarea de proiecte de interventie/consolidare la cladirile avariate de cutremur, conform
legislatiei in vigoare.

B. Reguli de protectie si de comportare in cazul alunecarilor de teren

Alunecirile de teren sunt evenimente de multe ori previzibile, de exemplu dupa precipitatii intense, in zone predispuse la
aceste fenomene si au evolutie progresiva, astfel incat desfasurarea lor se realizeaza intr-un anumit interval de timp suficient
pentru realizarea unor masuri de protectie. Atunci cand inceperea alunecdrii de teren poate fi semnalatd, autoritdtile publice
locale impreuna cu Comitetul local informeaza institutiile i populatia din zona respectiva asupra pericolului creat si actiunilor
de alarmare cand alunecarea de pAmant este iminentd, o datd cu urmdrirea evolutiei fenomenelor 1n zond.

Informarea si alarmarea asupra alunecarii de teren se realizeaza de catre autoritatile publice locale si de comitetul local si
judetean cu mijloacele specifice acestor tipuri de actiuni. La receptionarea informarii sau a unor semnale despre inceperea
alunecdrii terenului, In zona care ar putea fi afectatd se vor lua urmatoarele masuri:

- Pregitirea evacudrii persoanelor, institutiilor si bunurilor potrivit planurilor de evacuare pregatite anticipat.



- Deconectarea, de catre reprezentatii autorizati - in caz de necesitate - a cladirilor de la sistemul de alimentare cu energie
electrica, gaze, apa, incélzire, canalizare etc. pentru a limita eventualele efecte negative.

- Sprijinirea formatiilor de interventie ale comitetului local sau judetean in actiunile de oprire, diminuare sau de deviere a
alunecdrii de teren cu scopul de protejare a persoanelor si constructiilor, pentru micsorarea efectelor distructive ale alunecarii
de teren.

- Desfasurarea actiunilor sub conducerea comitetului local sau judetean; vor fi luate in considerare numai sursele oficiale
locale §i recomandarile organelor in drept, evitdndu-se informatiile bazate pe zvonuri.

La receptionarea semnalului de alarmare in cazul alunecarilor de teren, care inseamna ca pericolul alunecarii de teren nu
poate fi evitat, se vor lua urmatoarele masuri:

- Evacuarea persoanelor si bunurilor materiale in locurile desemnate in planurile de evacuare, fard a lua lucruri inutile si
pastrand calmul.

- Respectarea regulilor de convietuire in locurile sigure in care Comitetul judetean/local, impreuna cu autoritatile locale cat
si Societatea de Cruce Rosie vor lua masurile necesare adapostirii si desfasurarii vietii.

Dupa stabilizarea alunecarii de teren organele abilitate vor face o analizd a avariilor si distrugerilor provocate la constructii
si bunuri. In functie de avarii se vor lua masuri de incepere a lucrarilor de reparatii si consolidari iar in cazurile de distrugeri se
vor lua masuri de construire de noi cladiri pe alte amplasamente, autorizate. Dupd caz se vor face demersurile necesare pentru
obtinerea despagubirilor prin sistemul de asigurdri pentru pagubele produse de catre alunecarile de teren.

C. Regulile de protectie si de comportare in caz de inundatii.
= invatd semnalele de alarmare transmise prin sistemul public;
= asculta informatiile oficiale si buletinele meteorologice;
= semnaleaza autoritdtilor locale inundatiile, alunecarile de teren si accidentele majore;
=  pdstreazd la indemana un stoc de provizii pentru céteva zile;
= laevacuare, ia cu tine alimente pentru a le folosi pe drum.
Prevenirea aparitiei inundatiilor sau diminuarea-eliminarea actiunilor distructive se pot asigura prin:

- Realizarea unor lucrari destinate sa retina si sa intarzie scurgerea apelor de pe versanti, din afluentii mai mici ai bazinelor
sau de torente care s-ar forma ca urmare a unor ploi abundente sau prin topirea zapezilor etc. Aceste lucrari pot fi actiuni
de impadurire sau reimpadurire a versantilor, crearea unor tipuri de invelisuri care sa favorizeze infiltratia si sa reduca
scurgerea apelor de pe versanti, construirea unor baraje de retinere pe fundul vailor;

- Madificarea cursului inferior al raurilor prin construirea unor diguri si canale, precum si prin realizarea unor bazine
temporare pe unele portiuni de lunca pentru a retine apa revarsata;

- Zonele luncilor inundabile in vederea stabilirii zonelor de interdictie in care se interzice orice constructie in zona
canalului de inundatie, a zonelor de restrictie in care sunt admise unele constructii si a zonelor de avertizare situate in
afara nivelului inundatiei de proiectare;

- Aplicarea unor masuri de proiectare care permit cladirilor si altor constructii civile ori industriale sa reziste la cresterea
nivelului apelor si la viteza de deplasare a acestora.

Operatiuni care se intreprind In caz de viitura:

Daca esti in aproprierea apei, inainte de viiturd vei simti un curent de aer neobisnuit. incearci si ajungi pe un loc cat mai
ridicat, pentru evitarea pe cét posibil a impactului cu viitura. Nu fugi prin apd si nu Inota, pentru ca riscul de hipotermie creste
prin udarea completa a corpului. Daca ai ramas izolat cu un grup, pozitia optima de asteptare este in doi, asezati si grupati spate
in spate pentru a reduce pierderile de caldurd. Economiseste lumina si hrana si pune repere pentru a urmari evolutia nivelului
apelor. Nu uita ca cei prinsi de viiturd in locuri izolate nu au murit niciodatd de frig sau de foame, ci intotdeauna pentru ca au
incercat sa infrunte apele furioase. Singura salvare in acest caz este echipa de salvare care vine dupa retragerea apelor.

Actiuni dupa producerea dezastrului:

=  Respectd indrumdrile si comunicdrile organelor de protectie civila;
= Intrd cu extrema precautie 1n interiorul cladirilor avariate sau slabite;
=  Nu intra cu torte sau lumanari in cladirile inundate;
= Nu atinge firele electrice cazute sau rupte;
= Daca simti miros de gaze deschide toate ferestrele si usile, inchide robinetul principal de gaze si paraseste casa
imediat;
= Daca aparatele electrice sunt ude, intrerupe sursa principald de curent, usuca-le si in final refoloseste-le;
= Dacad esti sfatuit sa evacuezi, fa-o prompt;
=  Verifica rezervele de apa si de hrana Inainte de a le folosi;
=  Nu consuma alimente care au luat contact cu apa de inundatie;
= Nu Impiedica actiunile de interventie;
= Anunta rudele cd esti In siguranta, altfel autoritatile pot pierde timp cautandu-te;
=  Nu transmite zvonuri sau stiri exagerate despre pagube si stricaciuni.
D. Masurile de prevenirea incendiilor in spatii rezidentiale/gospodarii cetdtenesti.
in vederea prevenirii incendiilor in apartamentele din spatiile unifamiliale/multifamiliale si gospodariile cetatenesti se iau
urmatoarele masuri minime:
o folosirea focului deschis, inclusiv la lucrarile de igienizare este permisd numai sub supraveghere
permanentd, cu respectarea regulilor specifice de prevenire a incendiilor.
e se interzice folosirea chibriturilor, lumanarilor, lampilor de iluminat cu petrol, in spatii cu pericol de
incendiu (depozite de furaje, grajduri, magazii, alte anexe, poduri, ...) si explozie (in apropierea buteliilor de
aragaz, instalatiilor de gaze naturale, incaperi in care depozitati produse petroliere), cat si la executarea



lucrarilor agricole (in lanuri de cereale, pajisti...), In paduri si in apropierea acestora.se interzice folosirea
flacarii pentru verificarea etanseitatii buteliei.

e seinterzice utilizarea aparatelor electrice, cablurilor electrice, prizelor si intrerupatoarelor cu defectiuni sau
improvizatii.

e  se evitd suprasolicitarea retelei electrice prin conectarea mai multor aparate la prize multiple.

e se interzice inlocuirea sigurantelor electrice cu cuie, monezi, S&rme, etc.

e sursele de foc (chibrituri, brichete, lumandri, ldampi cu gaz, etc) se pastreaza in locuri in care copiii nu au
acces.

e seinterzice lasarea copiilor nesupravegheati precum si inchiderea lor In casa cu luménari aprinse, sobe, plite,
radiatoare si/sau aparate electrice aflate in functiune.

e seinterzice folosirea buteliilor de gaze lichefiate fara regulatori (ceasuri) de presiune cu garnituri deteriorate
ori cu furtunuri de cauciuc fisurate sau largite la capete.

e se interzice cu desdvarsire incercarea cu flacard a etangeitatii buteliei, garniturilor regulatorilor de presiune
sau a furtunului; verificarea se va face numai cu emulsie de apa cu sapun.

e se interzice asezarea sau pastrarea buteliilor de gaze In apropierea oricdror surse de caldura ori sub actiunea
directa a razelor solare.

e se interzice incdlzirea buteliilor ori folosirea acestora In pozitie culcatd, rasturnata sau Inclinata.
se interzice trecerea (transvazarea) gazului din butelie Tn orice alte recipiente sau folosirea de butelii
improvizate.

e se interzice depozitarea de materiale lemnoase, furaje sau alte materiale combustibile sau inflamabile
(butelii, bidoane cu produse petroliere, etc.) in podurile cladirilor.

e seinterzice folosirea afumatorilor improvizate in podurile cladirilor prin scoaterea unor cdramizi din cos sau
neridicarea zidariei cosurilor deasupra acoperisului ori lasarea deschisa a usitelor de curatare.

e se interzice folosirea afumatoarelor improvizate ori amplasarea acestora In magazii, suri, remize, sub
soproane sau langa materiale combustibile

e afumatorile se confectioneazd din zidarii de cardmida si materiale incombustibile §i se amplaseaza
independent de celelalte constructii din gospodarie.

E. Actiuni care se Intreprind in zona contaminata radioactiv pentru a reduce contaminarea:

locuitorii vor sta in casa cu usile si geamurile inchise

traficul in zona va fi supus restrictiilor

scolile si activitatile economice in zond vor fi suspendate

accesul n spitale va fi interzis

dacd ati fost surprins de norul radioactiv in exterior faceti un dus pentru Indepartarea particulelor de praf
radioactiv

nu consumati hrana si lichidele care pot fi contaminate radioactiv

pastilele de iodurd de potasiu vor fi folosite pentru protejarea glandei tiroide impotriva iodului radioactiv

zona afectata poate fi evacuata.

VVY VVVVY

F. Actiuni care se intreprind Th momentul in care s-a produs un accident chimic.

extern;

Daca a ramas suficient timp la dispozitie:
Luati lucrurile lasate afara (jucarii, rufe etc) si animalele de companie 1n casd;
Alarmati vecinii, fifi sigur cd persoanele care au nevoie de ajutor si copiii sunt in siguranta;
Inchideti serele;
inchideti animalele in grajduri;
Cautati un adapost in casa dumneavoastrad sau intr-un alt loc corespunzitor;
Folositi o Incapere din imobil situatd cat mai sus, pe fata opusa pericolului;
Porniti radiourile si televizoarele;
inchideti toate ventilatoarele si sistemele de aer conditionat;
Puneti jaluzelele si obloanele (impotriva focului si obiectelor proiectate);
Evitati curentii de aer, verificati deschiderile hornurilor si ale sistemelor de ventilatie care lasa sa patrunda aerul

Etansati ferestrele si usile cu banda adeziva,
Cautati o camerd pentru addpost in interiorul cladirii, care sd aiba peretii cat mai grosi (s asigure protectie

Tmpotriva exploziei si obiectelor aruncate);

Nu sunati la numerele de urgenta pentru a obtine informatii;
Nu dati telefoane fara rost;
Deconectati curentul electric.

G. Obligatiile cetatenilor pentru prevenirea accidentelor in cazul descoperirii de munitii neexplodate.

a)
b)
©)
d)

€)

sa anunte de urgentd organele de politie, autoritatile administratiei publice locale sau inspectoratul general ( judetean)
pentru situatii de urgentd despre descoperirea de munitii neexplodate ;

sd nu miste de pe loc munitiile descoperite neexplodate ;

sa nu introduca in cladiri, Incdperi sau locuinte munitii descoperite neexplodate ;

sd nu desfaca sau sd predea la agentii economici specializati munitii neexplodate pentru valorificarea ca deseuri
metalice ;

sd nu foloseascd munitiile descoperite pentru improvizarea diferitelor scule sau ornamente;



f) sdnu loveascd, sa taie sau sd demonteze munitiile neexplodate ;

g) sanu aprinda focul deschis in apropierea munitiilor descoperite neexplodate sau sa le introduca in foc;

h) sdnu se joace cu munitii descoperite neexplodate .

i) sarespecte regulile si masurile stabilite pentru zonele cu risc la descoperirea de munitii neexplodate.

H.Masurile de protectie in caz de inzapeziri.

Inzapezirile, de regula au caracter aparte privind masurile de protectie, in sensul ca acest gen de calamitati cu rare exceptii,
se formeaza intr-un timp mai indelungat si exista posibilitatea de a lua unele masuri, astfel incat mare parte din efectele
acestora sa fie reduse. In aceste imprejurari se recomanda tuturor cetatenilor aflati in zona sa se informeze permanent asupra
conditiilor meteorologice si sa ramana in locinte, asigurandu-se necesarul de hrana, apa, combustibil pentru incalzit, iluminat,
lopata etc.

Daca sunteti surprinsi in afara locuintei, in calatorii, in mijloacele de transport etc. trebuie sa va pastrati calmul si sa luati
masuri contra frigului, cei aflati in mijloacele de transport sa nu-si paraseasca locul pentru ca este pericol de ratacire. Dati
alarma cu claxoanele, aprindeti focuri si asteptati ajutoare.

Pentru conducerea interventiei in caz de inzapeziri se defasoara urmatoarele actiuni: recuoasterea locului si estimarea
urmarilor; organizarea dispozitivului de actiune si repartizarea formatiunilor si mijloacelor pe puncte de lucru; stabilirea cailor
de acces si asigurarea legaturilor intre diferite formatiuni si punctele de lucru, stabilirea legaturilor cu cei surprinsi de
inzapezire, organizarea corecta a lucrarilor de salvare si evacuare a acestora.,asigurarea protectiei impotriva
degeraturilor,inghetului.



